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Ab sofort bietet die Viventeria im Medical 

Center in Ruhrort Kochkurse für jung und alt 

an. Ob bio, vollwertig oder vegetarisch, die 

Kurse stehen alle unter dem Motto „gesund 

genießen“.

Reservierung unter Telefon: 0203-45039-0

Kann Ihr Kind kochen und backen?

Kocholympiade 
in Erfurt

Bereits seit acht Jahren versorgt  

die Frank Schwarz Gastro Group  

die Experten-Teams der Metropole 

Ruhr auf der Immobilien-Messe Expo 

Real in München mit Speisen und 

Getränken während und nach einem 

arbeitsamen Messetag. Bevorzugt 

Bodenständiges und Bier kommt 

dabei auf den Teller und ins Glas. 

Dabei ist das Ruhrgebiet angesagt 

– das zeigen die guten Vermietungs- 

und Vermarktungsquoten in der 

Metropole. Eigentlich ein Grund, 

Champagner fließen zu lassen – 

doch in der Metropole Ruhr bevor-

zugt man das kühle Blonde. 

Expo Real

Häppchen für die hippe 
Region: Catering für die 
Metropole Ruhr

1500 Köche aus 50 Nationen  trafen 

sich Ende Oktober zur Olympiade der 

Köche in Erfurt. Rekordverdächtig 

bruzelte Frank Schwarz auf den 

Herden mit der bewährten Induktions-

technik der Firma Bohner 800 Steaks 

für die Teilnehmer des Events.
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In den besten Häusern genießt man König Pilsener.

mindestens 
haltbar bis:

www.koenig.de

SCHIFFERBÖRSE · DUISBURG

In den besten Häusern genießt man KöPi, sagt die Tradi- 

tionsbrauerei König Pilsener aus Duisburg-Beeck, die in 

diesem Jahr ihr 150-jähriges Jubiläum feiert. Top-Locations 

wie Schloss Bensberg, das Victorian und das Restaurant 

Schifferbörse aus Duisburg sind ab sofort auf König Pilsener 

Flaschen des Premiumbieres im Foto abgebildet. Das freut 

natürlich Frank Schwarz und sein Team.

Frauenpower in Duisburg: Regelmäßig 

lädt die GfW Duisburg– die Gesell-

schaft für Wirtschaftsförderung in 

Duisburg, zum Frauen-Frühstück für 

Freiberuflerinnen, Unternehmerinnen 

und Frauen in Führungspositionen ein. 

Ende Oktober stellten Susanne Altena (ganz rechts stehend) und Silvia 

Borghorst (sitzend rechts) die Frank Schwarz Gastro Group im Zollhaus vor. 

Aufmerksame Zuhörerinnen waren u.a. GfW- Veranstaltungs-Organisatorin 

Christine Nawrot (rechts) und (daneben) Blanka Krause, Personalleiterin vom 

Chemieunternehmen Hansa Group AG.

UnternehmerInnen frühstückten

Die Schifferbörse  
auf der KöPi-Flasche 


Neue Kochkurse



Die rund 150 geladenen Gäste der 

Mercedes Niederlassung Rhein-Ruhr 

staunten am 16. Oktober bei der Pre-

miere nicht schlecht, denn der neue 

Mercedes GLK ist ein so gar nicht alltäglicher Offroader, den der Bewohner des 

Global Village fährt. Irgendwo zwischen der kalifornischen Wüste und dem 

Spaghettiknoten an der A 40. Durchaus „Fusion“ war dann auch die kulinari-

sche Begleitung des Events durch die Frank Schwarz Gastro Group: „Rhein-

ische Sushi" (Mett- und Leberwurst in Wirsingblatt) sowie Wildschweinrücken-

involitini auf Molesauce fanden bei den Testfahrern guten Anklang.

Winterzau� r
mit Gänseragoût

In der Zeit vom 01. bis 31. Dezember 2008 
bieten wir Ihnen Montag bis Samstag in der 
Zeit von 11:00 Uhr bis 21:00 Uhr:

4-Gang-Menü inklusive Begrüßungsaperitif
zum Sonderpreis von 22,50 € pro Person

Aperitif Winterzauber

Vorspeise Winterlicher Fenchel-Orangen-Salat

Suppe Maronencremesuppe mit Zimtcroûtons

Hauptgang Gänseragoût in einer Preiselbeer-
sauce mit Rotkraut und einem Kartoffelkloß

Dessert Apfelbeignets mit warmer 
Vanillesauce

menü des  monats

Dezember Januar Februar

Eis� ume
mit gebratener Jakobsmuschel

In der Zeit vom 01. bis 31. Januar 2009 bieten
wir Ihnen Montag bis Samstag in der Zeit von 
11:00 Uhr bis 21:00 Uhr:

4-Gang-Menü inklusive Haus-Digestiv
zum Sonderpreis von 24,50 € pro Person

Vorspeise Linsenpüree mit einer gebratenen 
Jakobsmuschel

Suppe Oxtail mit einer Currysahne gratiniert

Hauptgang Nürnberger Rostbratwürstchen 
mit Sauerkraut, Kartoffelpüree und scharfem 
Senf

Dessert Kaiserschmarrn mit  Vanilleeis

Schneekönigin
mit Lachs-Crêpe-Roulade

In der Zeit vom 01. bis 28. Februar 2009 bieten 
wir Ihnen Montag bis Samstag in der Zeit von 
11:00 Uhr bis 21:00 Uhr:

4-Gang-Menü inklusive Haus-Digestiv
zum Sonderpreis von 24,50 € pro Person

Vorspeise Lachs-Crêpe-Roulade mit 
Friséesalat und einem fruchtigen Dressing
Suppe Rosenkohlcremesuppe mit einem 
pikanten Sahne-Topping

Hauptgang Hähnchenbrust mit Babyspinat 
und Ziegenkäse gefüllt, dazu bunte Tagliatelle 
und eine Tomatensauce
Dessert Knuspriges Birnenküchlein mit 
Joghurteis

Der Geschmack der Kindheit – 
kochen mit Grafschafter Rüben- und Apfelkraut
Wer im Rheinland geboren ist, der kennt Grafschafter 

Rüben- und Apfelkraut. Kinder essen dicke Weißbrot-

stullen mit der süßen Nascherei und die Erwachsenen 

natürlich Reibekuchen mit Rübenkraut. Anlässlich der 

Hotel- und Gastronomiefachmesse Hogatec in 

Düsseldorf kreierte Frank Schwarz in diesem Herbst 

ganz neue Geschmackserlebnisse mit den rheinischen 

Spezialitäten ganz aus der Natur: Probieren Sie doch 

mal „Hähnchenbrustfi let Asia“ oder gebeizte Lachsfo-

relle. Rezepte mit Grafschafter Apfel- und Rübenkraut 

unter www.fsgg.de

Hogatec 2008

Mercedes GLK-Premiere in Duisburg

Ganz fernöst-

lich und trendy 

kochten Frank 

Schwarz und 

sein Team auf 

den Hausmes-

sen von Jomo 

in Wallau und Münster in diesem Jahr. 

Insgesamt wurden an vier Tagen rund 

3000 Gäste verköstigt. Der Großküchen-

lieferant Jomo bietet seinen Geschäfts-

partnern ein vielfältiges Sortiment an 

Produkten für die moderne Gastronomie 

an, dabei setzt das Familienunter-

nehmen auf Frische und Qualität.  

Jomo Hausmessen 2008

Silvia Borghorst mit Jomo 
Gesellschafter Dr. Karl Moll

Premium-Marke mit 
Premium-Catering 
Die Viventeria 

richtete die 

VIP-Eröffnung 

des neuen 

BMW-Autohau-

ses Overdreef im Duisburger Hafen 

aus – direkt vis a vis vom"Zollhaus".


